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EL HIJYENI: BIRINCi BASAMAK, TOPLUM ve AKUT SAGLIK HiZMETI
KURULUSLARINDA ENDiIKASYONLAR ve GENEL iLKELER

Bu bilgiler Joanna Briggs Institute’nun (JBI) asagidaki kaynagindan cevrilmis ve

ozetlenmistir. Bunun i¢cin JBI’dan gerekli izinler ahnmstir.

Porritt, K. Evidence Summary. Hand Hygiene: Indications and GeneralPrinciples in Primary,
Community and Acute Healthcare Settings. The Joanna Briggs Institute EBP Database,
JBI@Ovid.2020; JBI19783.

SORU 1: El hijyenini saglamaya yonelik neler yapilmalidir?
CEVAP:

» Bakim siirecinde yer alan herkes, enfeksiyon onleme ve kontrol ilkeleri ile el
dekontaminasyonu ve kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanim:1 konusunda
egitilmelidir.' (Diizey 5)

» Hasta ve bakim verenler, el dekontaminasyonunun yararlar1 da dahil olmak tizere
uygun el yikama ve ellerin ovulmasi, saglik hizmetlerinde standartlarin
korunmasmin 6nemi ve dogru teknigin faydalari konusunda egitilmelidir." (Diizey
5)

El ve kollarda herhangi bir taki olmamaldir. ' (Diizey 5)
Tirnaklar kisa ve temiz olmalidir. ' (Diizey 5)

Takma tirnak ve oje kullamlmamalidir. ' (Diizey 5)

YV V YV V

Eger el ve kolda bir kesik ya da siyrik varsa iizeri su gegirmez pansuman
kapatiimalidir. ' (Diizey 5)
» Ellerin irritasyonu ve dermatit riskini azaltmak i¢in,¢aligilan alanlarda el losyonlari

ve kremler bulunmalidir. * (Diizey 5)



SORU 2: Eller nasil yikanmalidir?
CEVAP:

Asagidaki adimlar izlenmelidir;

» Eller 1lik akan su ile islatilmali ve sivi sabun veya antimikrobiyal preparat
uygulanmalidir. '

» Eller giiclii bir sekilde birbirine siirtiilmeli ve tiim yiizey alanlar1 kaplayacak
sekilde ovulmalidir. '

> Daha sonra eller bol su ile durulanmalidir.'

» Cilt bitlinliglinii korumak i¢in tek kullanimhik kagit havlu ile iyice
kurutulmalidir. '

> Muslugu kapatmak i¢in de elimizi kuruladigimiz havlu kullanilmalidir. * (Diizey

1y

SORU 3: Su ve sabun olmadig1 durumda ne yapilmalidir?
CEVAP:
» Suya ve sabuna ulagilamadig1 durumlarda alkol bazli bir el dezenfektani ile ellerin tiim

yiizeyi temas edecek sekilde ve kuruyana kadar kuvvetlice ovulmalidir. '* (Diizey 1)
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