ENFEKSIYON BULASMASI: KORUYUCU ONLUK VE GOMLEK
GIYME/CIKARMA: EN IYI KANITLAR

Bu bilgiler Joanna Briggs Institute’nun (JBI) asagidaki kaynagindan cevrilmis ve

ozetlenmistir. Bunun i¢cin JBI’dan gerekli izinler ahnmistir.

Marin T, Evidence Summary. Hand Hygiene in Hospitals: Alcohol-Based Solutions. The
Joanna Briggs Institute EBP Database, JBI@Ovid. 2020; JBI671.

SORU 1: Saglik personeline bu konuda yapilacak egitimler enfeksiyon bulasmasini
azaltmada etkili midir?
CEVAP:

» Evet. Kontamine kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) ¢ikarilmast konusunda, 10
dakikalik bir video sunumu, 20 dakikalik demonstrasyon ve KKE giyme ve/veya
cikarma teknigi uygulamasinin verildigi egitim programlar1 sonucunda, eldiven ve
gomleklerin ¢ikarilmasi sirasinda cilt ve giysi kontaminasyonunda anlamli diizeyde bir
azalma (%41.1) saptanmugtir.®

» KKE’nin ¢ikarilmasinda, cilt ve giysi kontaminasyonunu yansitan ve aninda gorsel
geri  bildirimler iceren egitim programlart Onerilmektedir. Bu egitimler,

kontaminasyon riskini anlamli olarak azaltabilir. > (Kanit A)



SORU 2: Onliik/tulumlarin modelleri enfeksiyon bulasmasinda énemli midir?
CEVAP:
> Evet. Ozellikle el ve bilekleri tamamen orten onliik ve tulum kullanimi, KKE’lerin
cikarilmast sirasinda saglik c¢alisanlarinin  enfekte olmasint  6nemli  6lgiide

azaltmaktadir. > (Diizey 1)

SORU 3: Eldiven ve 6nliik/tulum giyme ¢ikarmada kurallara uyma, enfeksiyon bulagmasinda
etkili midir?
CEVAP:

» Evet. Metisiline direngli staphylococcus aureusun (MRSA) bulasindaki azalmanin
nedenlerinin incelendigi deneysel ¢aligmalar sonucunda primer olarak evrensel eldiven
ve Onlik kullaniminin bariyer etkisinin ve ardindan el hijyeninin saglanmasinin
nedeniyle etkili oldugu gosterilmistir. > (Diizey 1)

» Yogun bakim iinitelerinde ¢alisan saglik ¢alisanlarinin hastalarla tiim temaslarinda
evrensel eldiven ve onliik/tulum giyme ¢ikarma kurallarina uymalarinin 6nemli oldugu

gosterilmistir. > (Diizey 1)

* 100 saglik calisanini igeren bir ¢apraz RKC.

e 20 YBU ve 40 simule edilmis tekrari igeren bir kiime (cluster) RKC.

e Saglik calisanlarindan olusan bir 6rneklem kullanan bir nokta prevalans calismasi ve
bir yar1 deneysel c¢alisma; ilk calisma icin dort hastaneden (n=246 hemsire, 117
yardimci saglik personeli ve 72 hekim), ikinci ¢alisma i¢in bir tip merkezinden 50

saglik caligani.

Yukaridaki uygulama 6nerilerinin kanitlar1 asagidaki arastirmalardan olusmustur.
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