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SORU 1: Steril olmayan eldivenin saglik hizmeti verirken uygun kullanimina iligkin mevcut

en iyi kanit nedir?

CEVAP:

Klinik gercekler:

Enfeksiyon Onleme ve kontrol protokolleri, bilinen veya siliphelenilen her enfeksiyon
durumunda, saglik ¢aliganlar1 tarafindan tiim hasta bakim aktiviteleri igin uygulanir.!* Non-
steril (NS) eldivenin dogru kullanilmasi, hem hastalar1 hem de saglik calisanlarini elleriyle
taginabilecek enfeksiyon ajanlarina maruz kalmaya karsi koruyabilir.'"* Ancak NS eldiven
ellerin kontaminasyonuna karsi tam koruma saglamaz ve bu nedenle NS eldiven giymek uygun
el hijyeni uygulama gereksinimini ortadan kaldirmaz.* NS eldiven giyilmesi ve degistirilmesi
gerektigi, ayrica kullaniminin gerekli olmadigi spesifik klinik durumlar vardir.*

» Eldiven giymek, el dekontaminasyonu ve giivenli hijyen uygulamalarina bir alternatif
degildir. Eldiven giyilmeden 6nce ve ¢ikarildiktan sonra eller sabun ve su ile yikanmali
veya alkol bazli soliisyon ile ovulmalidir.! (Diizey 2 ve Diizey 5)

» Eldiven giymek, saglik ¢alisanlarindan hastalara ¢apraz bulasin dnlenmesine katkida
bulunabilir. Ancak uygun kullanilmadigi durumda bunun tam tersi olmasi da
miimkiindiir.! (Diizey 2)

» NS eldiven, aseptik teknik kullanilirken ve hasta bakimi sirasinda kan veya diger

potansiyel enfeksiydz materyaller (6rnegin viicut sivilari, nemli viicut maddeleri ve



tiikiiriik, miik6z membranlar ve biitiinliigli bozulmus cilt) ve/veya kontamine maddeler
ve/veya ylizeylerle dogrudan temas etme olasiligi varsa giyilmelidir.>* (Diizey 5)

» NS eldiven bir hastadan diger hastaya gecerken mikroorganizmalarin (vankomisine
direncli enterokok [VRE], metisiline direngli Staphylococcus aureus [MRSA] gibi
coklu ilaca diren¢li mikroorganizmalarin) bulagsmasini 6nlemek icin ve/veya tek bir
hastanin bakimi sirasinda viicut bolgelerinin ¢apraz bulasini  6nlemek ig¢in
degistirilmelidir.* (Diizey 5)

» NS eldiven giyilmeden o6nce ellerin cilt biitiinliigiiniin degerlendirilmesi gereklidir;
enfeksiydz ajanlarin viicuda girmesini 6nlemek i¢in herhangi bir ¢izik veya siyrik varsa
lizeri Ortiilmelidir.>* (Diizey 5)

> Hasta bakimi bittiginde eldiven hemen ¢ikarilmali ve atilmalidir.* (Diizey 5)

» Uzun siire eldiven giymek, irritasyon ve dermatit gibi cilt sorunlari riskini artirabilir.*
(Diizey 5)

> Eldiven yirtilmigsa veya kirlenmisse degistirilmelidir.? (Diizey 5)

» Yetersiz kaynaklara sahip veya eldiven temininin sinirli oldugu saglik hizmeti
ortamlarinda bile eldivenin yeniden kullanilmasi Onerilmez. Eldivenlerin
degistirilmemesi organizmalarin bulagsmasina katkida bulunabilir.!* (Diizey 2 ve Diizey
5)

» NS eldiven, en son olarak, diger tiim kisisel koruyucu ekipmandan (KKE) sonra
giyilmelidir. Eldiven giymek icin: (1) ilk eldiveni kutuya dokunmadan ¢ikarin; (2)
eldiveni giyin ve eldivensiz elle bu ele dokunmayin; (3) ikinci eldiveni eldivensiz elle
cikarin; (4) eldivenin bilege yakin boliimiinii dis ylizeyinden tutarak kivirin ve eldiveni
giyin.%? (Dlizey 5)

» KKE’yi ¢ikarma siras1 eldiven, Onlilk, g6z koruyucu ve cerrahi maske seklinde
olmalidir. Eldiveni ¢ikarmak i¢in: (1) diger eldivenli elle disindan tutarak eldiveni
cikarin; (2) cikardigmiz eldiveni eldivenli elinizde tutun; (3) eldivensiz elin
parmaklarini diger eldivenin bilek boliimiiniin altindan gegirin; (4) ikinci eldiveni ilk

eldivenin iizerine gegecek sekilde ¢ikarin ve (5) ¢op kutusuna atin.>? (Diizey 5)

Kamt Ozellikleri

Bu 6zette yer alan kanitlarin kaynaklar1 sunlardir:
> 18 gozlemsel ve 5 yar1 deneysel galismanin sistematik derlemesi.!
» Uzman goriisleri.>?

» Klinik uygulama kilavuzlari.*



En Iyi Uygulama Onerileri
» NS eldiven, aseptik teknik kullanilirken ve hasta bakimi sirasinda kan veya diger
potansiyel enfeksiydz materyaller (6rnegin viicut sivilari, nemli viicut maddeleri ve
tiikiiriik, miik6z membranlar ve biitiinliigli bozulmus cilt) ve/veya kontamine maddeler
ve/veya ylizeylerle dogrudan temas etme olasilig1 varsa kullanilmalidir. (Diizey B)
» Eldiven giyilmeden oOnce agik cilt bolgelerinin (¢izik, kesik vb.) degerlendirilmesi
yapilmalidir. (Diizey B)
Eldiven giyilmeden hemen 6nce el hijyeni saglanmalidir. (Diizey B)
Eldiven yirtilmigsa veya kirlenmisse degistirilmelidir. (Diizey B)
Hasta bakim1 tamamlandiginda eldiven hemen ¢ikarilmali ve atilmalidir. (Diizey B)

Eldiven ¢ikarildiktan hemen sonra el hijyeni saglanmalidir. (Diizey B)

V V V VYV VY

Reaksiyonlara ve cilt hassasiyetine neden olabilecegi i¢in eldivenin uzun siireli ve

rastgele kullanilmasindan kaginilmalidir. (Diizey B)
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