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TEMEL EL HIJYENI: SAGLIK PROFESYONELLERI

Bu bilgiler Joanna Briggs Institute’nun (JBI) asagidaki kaynagindan cevrilmis ve

ozetlenmistir. Bunun i¢cin JBI’dan gerekli izinler ahmmstir.
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SORU 1: Hangi durumlarda mutlaka el yikanmalidir?
CEVAP:

>

VvV V V VYV VY

Aseptik prosediirler dahil bir hastayla dogrudan temastan 6nce

Bir hastayla dogrudan temastan sonra

Viicut sivilarina veya salgilarina maruz kaldiktan hemen sonra

Hasta ¢evresinde bulunan herhangi bir seye dokunduktan sonra

Eldivenin ¢ikarilmasindan hemen sonra

El yikama, potansiyel spor olusturan patojenlere maruz kalindigindan
stiphelenildiginde veya kanitlandiginda

Eller gozle goriiliir sekilde kirlendiginde veya kan veya viicut sivistyla kirlendiginde

veya tuvaleti kullandiktan sonra sabun ve su ile yikanmalidir (Diizey 1)

SORU 2: El yikama sirasinda 6zellikle uyulmasi gereken kurallar nelerdir?
CEVAP:

>

YV V V VY

Bilek ve parmaklarda taki olmamali

Kollar dirseklerden itibaren agikta birakilmali

Tirnaklar kisa, temiz ve ojesiz olmali (takma tirnak olmamali)

Kesik, siyrik ve ¢atlak varsa yikamadan dnce su gegirmeyen pansuman ile kapatilmali

Eller temiz ve akan su ile 1slatilmali



» Ellere, bilek ve dirsege kadar (koruyucu tulum varsa sadece acikta kalan kisimlar

yikanir) tiim yiizeylerini kaplayacak kadar sabun uygulanmali

Asagidaki siray1 izleyerek eller 15-30 saniye yikanmali:

o Avug iglerini birbirine siiriin.

o Sag avug i¢ini sol elin sirt kismina yerlestirerek parmaklar: birbirine gegirerek
ovun.

o Sol avug i¢ini sag elin sirt kismina yerlestirerek parmaklar: birbirine gegirerek
ovun.

o Parmaklari birbirine gegirerek avug i¢lerini ovun.

o Parmaklarin arkalarini avug i¢lerine sikistirin ve yan yana ovun.

o Sag elinizle sol bagparmaginizi kavrayin ve sol bagparmagini dairesel bir yonde
ovalaym.

o Sol elinizle sag bagparmaginizi kavrayin ve sag bagparmagini dairesel bir yonde
ovalaym.

o Sag elin parmak uclarini sol avug i¢ine yerlestirin ve dairesel olarak ovalayin.

o Sol elin parmak uclarini sag avug igine yerlestirin ve dairesel olarak ovalayin.

SORU 3: Saglik kuruluslarinda el hijyeni endikasyonlar1 ve genel ilkeleri ile ilgili mevcut en

iyi kanit nedir?

CEVAP:

>

Bakimin verilmesine dahil olan herkes, enfeksiyon 6nleme ve kontrol ilkeleri ile el
dekontaminasyonu ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi konusunda egitilmelidir.
Hasta ve bakim verenler, el yikama ve el ovmanin uygun kullanimi, dogru teknik ve
saglik hizmetlerinde standartlarin korunmasmin o6nemi dahil olmak {izere el
dekontaminasyonunun yararlar1 konusunda egitilmelidir. (Diizey 5)

Klinik caligma sirasinda ve hasta bakimi verilirken, saglik calisanlar1 bilek ve el
takilarinin ¢ikarildigindan, kollarin dirsekten itibaren ¢iplak oldugundan, tirnaklarin
kisa, temiz oldugundan, takma tirnak ve oje igermediginden, kesik ve siyriklarin su
gecirmez pansumanlarla kapatildigindan emin olmalidir. (Diizey 5)

El hijyeni ile iliskili kontakt dermatit riskini azaltmak i¢in, saglik ¢alisanlar i¢in el
losyonlar1 ve kremler bulunmalidir. (Diizey 5)

Cesitli ¢aligmalarda kagit havlu ile el kurutmanin en etkili yontem oldugunu

bildirilirken, diger ¢aligmalar kagit havluyla el kurutma ile el kurutma makinelerinin



kullanim1 arasinda higbir fark olmadigini bildirmistir. Yazarlar, bu alanda daha fazla
yliksek kaliteli arastirmaya ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir. (Diizey 5)
» Alkol bazli soliisyonlar kullanilirken ellerin tiim yiizeyine degmeli, sollisyon

buharlasana ve eller kuruyana kadar kuvvetlice ovulmalidir. (Diizey 1)
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